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  یپژوهش در جراح

 خطر نسبی

   *رمالکـعباس میسید کترد: رجمه و تلخیص و بازنگاريت

  
  
  
  
  
  

  

  مقدمه
 به عنوان مثال در. زا استشرایط بیماري مواجهه با عوامل و نشان دهنده احتمال بروز بیماري در (Relative risk)نسبی  خطر

 یمانده عمرشان چهارقاحتمال بروز سرطان پستان در با ،اندرطان پستان داشتهس) مادري خواهر و(هایی که پستان درجه اول آن خانم
  4.اندهایی است که سابقه فامیلی سرطان پستان نداشتهبرابر بیشتر از خانم

معرض اشعه آفتاب  مقایسه با افراد دیگر جامعه که در ماهیگیران و کشاورزان در به عنوان مثال میزان بروز سرطان پوست را در
  .توان بررسی کردنیستند را می

  : به طور مثال. توان محاسبه کردمطالعات هم گروهی به طورمستقیم می را در نسبی خطر:  (Relative Risk)نسبی  محاسبه خطر
  . اندمبتلا به سرطان پوست شده) معرض تماس با آفتاب( کشاورزانی که در -الف
  .اندتلا به سرطان پوست نشدهمب) معرض تماس با آفتاب( کشاورزانی که در -ب
  .اندکه مبتلا به سرطان پوست شده) عدم مواجهه با اشعه آفتاب(کارگران معدن  -ج
  .اندکه مبتلا به سرطان پوست نشده) عدم مواجهه با اشعه آفتاب(کارگران معدن  - د

  :چکیده
هرچه عدد . بیماري درگروه مواجهه نیافته است بروزبه نسبت  بروزبا عامل  یافته گروه مواجهه بیماري در بروزخطر نسبی میزان 

در مواجهه با عامل مورد نظر در مقایسه با عدم مراجعه با  بیماربدست آمده از یک بزرگتر باشد نشان دهنده افزایش بیشتر احتمال بروز 
  2و1.عامل مورد نظر است
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کل  معرض خطر تقسیم بر برابر است با تعداد بیمار در) مثلاً گروه الف(گروه مواجهه یافته  در )سرطان پوست(میزان بروز بیماري 
  ).اندبقیه کشاورزان مورد مطالعه که بیمار نشده(افراد مواجهه یافته با خطر 

برابر ) معرض اشعه آفتاب نیستند کارگران معدن که در( گروه مواجهه نشده با عامل خطر در) سرطان پوست(میزان بروز بیماري 
معرض اشعه آفتاب  عامل خطر تقسیم بر کل جمعیت مورد مطالعه که در اباست با میزان بیماران مبتلا به سرطان پوست مواجهه نشده 

  2.)مثلاً کارگران معدن(اند نبوده
  

  4.گیري کرددر یک مطالعه مقطعی اندازهتوان خطر نسبی را نمی:  (Odds ratio)همانند میزان بروز 
 ،اما چنانچه شروط ذیل تامین شود. گیري کردتوان اندازهشاهدي نمی -مطالعات موردي  هاي فوق خطر نسبی را درمثالبا توجه به 

  . تواند برآورد تقریبی مناسبی از خطرنسبی باشدنسبت شانس می
  .ع زیادي در جامعه نداشته باشدمطالعه شیو زمانی که بیماري مورد نظر در -الف
نظر سابقه مواجهه، نماینده واقعی کل افراد مبتلا به بیماري در جمعیت انتخاب شده  هنگامی که موردهاي مطالعه شده از -ب
  .باشند
زمانی که شاهدهاي مطالعه شده از نظرسابقه مواجهه با عامل بیماري نماینده واقعی کل افراد غیربیمار در جمعیت انتخاب شده  -ج

  6-2.براي مطالعه باشند
  

  .اگر تصاویر به دست آمده برابر یک باشد حاکی ازآن است که عامل خطرساز مورد نظر در بروز بیماري تاثیري ندارد
  .مواجهه با آن عامل خطر است دست آمده بزرگتر از یک باشد نشان دهنده افزایش میزان احتمال بروز بیماري در به مقداراگر 

به عنوان . بروز بیماري خواهد بود اگر تعداد به دست آمده کمتر از یک باشد نشان دهنده از محافظتی مواجهه شدن با عامل در
چتر  مقایسه با کشاورزان که از اجه با اشعه آفتاب و بررسی کاهش میزان سرطان پوست درو سایه بان در گروه مو مثال استفاده از چتر

  6.کنندبان استفاده نمیسایه و
  
  

  
  

   

    سالم  بیمار

  مواجهه با اشعه آفتاب  ب  الف

  عدم مراجعه با اشعه آفتاب  د  ج
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