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  یپژوهش در جراح

 گیرينمونه

   *رمالکـعباس میسید کترد: رجمه و تلخیص و بازنگاريت

  
  
  
  
  

  
  

  مقدمه
ورد نیاز جهت بررسی یک فرضیه در مورد ـهاي مآوري دادهعـور جمـبه منظ. م آمار استـگیري یکی از ارکان مهنمونه

  پذیر ود و کار تحقیق را ساده و امکانـشهزینه و زمان می گیري باعث صرفه جوئی درنمونه. خصوصیات جمعیت آماري است
  2و1.سازدمی

 (Sampling Framework)گیري چیست؟ چارچوب نمونه
این ساختار شامل شناخت جامعه هدف، روش . ها از جامعه استگیري برنامه و ساختار انتخاب نمونهدر واقع چارچوب نمونه

آوري گیري و روش جمعحجم نمونه واحدهاي نمونه، لیست کامل اعضاي جامعه، فرآیند نمونهگیري، معیارهاي ورود و خروج، نمونه
گیري خوب براي تایید روایی و پایانی نتایج مطالعه ضروري است که باعث تعیین یک چارچوب نمونه. باشدها و اطلاعات میداده

  6.شودآوري اطلاعات میها و جمعگیري صحیح در انتخاب نمونهتصمیم
  

  :چکیده
آوري اطلاعات به دو شکل سرشماري و جمع. باشدمی نیازمند جمع آوري اطلاعات مربوط به آن تحقیق میانجام هر تحقیق عل

بر و دسترسی به تمام جامعه آماري مشکل، هزینه. باشدگیري و انتخاب بخشی از جامعه آماري میانتخاب کلی جامعه آماري و یا نمونه
گیري کمک به ارزیابی بررسی یک فرضیه در مورد در آمار، نمونه. شودانجام می گیريبراي کاهش این مشکلات نمونه. طولانی است

  .کندهاي جامعه آماري میویژگی
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مانند . که هر کدام از افراد جامعه شانس یکسانی براي انتخاب شدن دارند (Simple Random)گیري تصادفی ساده نمونه - 1
. انجام این روش ساده و کم هزینه است. شودشود و یکی از آن برداشته میقرعه کشی که نام شرکت کنندگان در یک کلاه ریخته می

 6و3.روهی انتخاب شوند که معرف واقعی جمعیت آماري نباشندـدهد و ممکن است گنمیولی هیچ کنترلی در اختیار محقق 
 
. تري داردگیري تصادفی ساده است و اجراي سادهمشابه نمونه (Systematic Sampling)گیري تصادفی سیستماتیک نمونه - 2
 گیريدر این روش با مفاهیمی مانند فاصله نمونه .گیردگیري کرد و پراکندگی را بهتر در نظر میتوان نمونهري میـت بیشتـبا سرع

به افراد جامعه آماري . باشد Nاگر تعداد کل جامعه آماري برابر با . شودروبرو هستیم که با توجه به تعیین حجم نمونه مشخص می
شوند از ده هاي مشخص انتخاب میها بصورت بازهدهیم اما به جاي انتخاب اعداد تصادفی براي نمونه، نمونهرا اختصاص می N اعداد از

کنیم که لیست به نفر را به ترتیب از لیست انتخاب می 10به بعد هر  5شماره  از و 5مثلاً  ،گیریمشماره اول یک نقطه را در نظر می
 (bias)هاي تورش این روش. هاي انتخاب شده براي تحقیقمان کافی باشدکه تعداد نمونه...  45، و 35، 25، 15، 5صورت انتخاب نفرات 

گذاري کرده و به ارهـهاي یک استان را شمداد بیماران کوله سیستکتومی شده بیمارستانـرض کنید که تعـف. ه داردـخود را هم
  ري ما ـگیدر نمونه... ن است بیماران با زمینه دیابت یا قلبی یاـاین حال ممک در .مـکنیگیري میونهـروش شرح داده شده نم

 6و2.دوارد نشون
 

جهت اینکه انتخاب معرف  گیري تصادفی ساده هیچ الزامی دردر نمونه (Stratified Sampling)بندي شده طبقه گیرينمونه - 3
م نمونه ـزایش حجـباشد و اگر افگیري، افزایش تعداد نمونه ضروري میور کاهش خطاي نمونهـواقعی جامعه آماري باشد، به منظ

سپس از هریک از این  بندي کرد وتوان جمعیت آماري را براساس اطلاعاتی طبقهگیري میش خطاي نمونهبراي کاه ،پذیر نباشدامکان
 هاي مختلف بربا لایه (Strata)این روش جمعیت آماري به طبقات  در. گیري به روش ساده یا سیستماتیک انجام شودطبقات نمونه
اساس  بر. شوندتقسیم می...) اي، معرف داده و هاي زمینهتحصیلات، بیماريمانند سن، جنس، میزان (هاي مرتبط ريـگیاساس نمونه

 . آوري شودشود که از هر طبقه بالایی چند نمونه جمعنسبت کل جمعیت آماري تصمیم گرفته نمی

   )Non Randomیا  Non probability( گیري غیرتصادفینمونه
نتایج  اب شدن ندارند وـراد جامعه آماري شانس یکسانی براي انتخـاف. دارد ازهزینه کمتري نی ري غیرتصادفی به زمان وـگینمونه
رود و براي اکتشافی به کار می ات کیفی وـب براي تحقیقـاغل. راه نیستـري براي کل جمعیت آماري همـاط آماري معتبـبه استنب
  چند  تحقیق و با جمعیت کوچک مناسب است و رضیه در مورد کل جامعه نیست ولی براي درك اولیه از جمعیت موردـارزیابی ف
  :روش دارد

 
 : (Convenience)دسترسی  گیري ونمونه - 1

 .نتایج به هیچ وجه قابل تعمیم به جمعیت آماري نیست. شودهاي در دسترس استفاده میاي است از نمونهروش کم هزینه
این نتایج قابل . کنیدآوري میکنید را جمعن کار میبه عنوان مثال شما میزان رضایت شغلی پرستاران بخشی که خودتان درآ

  .تواند باشدهاي دیگر بیمارستان نمیتعمیم به تمام پرستاران بخش
  
  (Consecutive)گیري متوالی نمونه - 2

حجم کند و به هاي در دسترس انتخاب میاختیار از نمونه محقق با توجه به وقت، هزینه و نیروي انسانی در. است ايروش ساده
  .شوندگیري میارائه دارند به این روش نمونه هایی که دانشجویان وقت کمی براي تهیه واغلب پایان نامه. نمونه توجهی ندارند

 
 : (Volunteer or Self-Selection)گیري داوطلب نمونه - 3
اي از طریق شبکه ال پرسش نامهبه عنوان مث. شوندخود داوطلبانه به تحقیق وارد می هااین روش ساده و کم هزینه نمونه در

  .دهدکس که تمایل داشت پاسخ می هر. گذاریدمورد تحقیقتان به اشتراك می اجتماعی در
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 : (Purposive)گیري هدفمند نمونه -4
رد مانند موارد شایع، موا. کندمحقق با توجه به هدف یا اهداف تحقیق نمونه را انتخاب می. گرددبراي مطالعات کیفی استفاده می

  .تائید کننده یا رد کننده
 
 : (Snow Ball)گیري گلوله برفی نمونه -5
اي را به عنوان مثال شما مطالعه .شودبراي یافتن نمونه از طریق تهیه نمونه استفاده می ،دسترسی به جامعه آماري مشکل باشد اگر

دانید که کدام پرستاران بیشترین مواجهه را با بیماران اما نمی. ایدبا عنوان ثبت تجارب پرستاران با بیماران تصادفی را شروع کرده
خواهید که همکاران خود را که تجربه بیماران تصادفی شناسید از ایشان میتعداد معدودي از این پرستاران را می. اندتصادفی داشته

  .معرفی کنند ،اندرا داشته
 
 : (Quota)اي گیري سهمیهنمونه - 6
 در .گیردام میـشکل متناسب و نامتناسب انج به دو. گردنداب میـهاي تعیین شده انتخمهـسهی ها با توجه به برخیونهـنم
اده از یک نسبتی از جامعه صورت ـهاي اصلی جامعه با استفویژگی دف محقق ارائه مشخصات وـاي متناسب هري سهمیهـگینمونه
 100اي به اندازه حجم نمونه. درجه است 60 و 40جامعه به ترتیب  زنان دربه عنوان مثال اگر بدانیم که نسبت تعداد مردان و . پذیردمی

گیري را آنقدر ادامه نمونه. نمونه مرد بدست آید 40دهیم تا گیري را آنقدر ادامه میاي نیاز داریم، نمونهمورد را جهت مطالعه فرضیه
هایی از مردان برخوردیم که معیارهاي ورود به مطالعه ه به نمونهاین مدت چنانچ در. آوري شودمورد نمونه زن نیز جمع 60دهیم تا می

 .ایمآوري کردهکنیم چون سهمیه مردان را جمعها صرفه نظر میرا داشتند از آن
  .کنیمهاي دردسترس استفاده میاین روش از نمونه ست که درا بندي شده دارد اینگیري تصادفی طبقهنمونهتفاوت این روش با 

  
  :(Model Instance) گیري مدلینمونه -7
در آمار به معناي گروهی ) Mode(مد . شودآوري میتر هستند، جمعتر یا راجعگیري افراد یا مواردي که شایعاین روش نمونه در

که جوانان . ..این مردم لباس، کفش و ترین مورد در نمونه است دراند و نیز رایجکه بیشترین موارد فراوانی را به خود اختصاص داده
هاي غیررسمی مانند ارزیابی یک محصول جدید به گیري اغلب براي نظرسنجیاین روش نمونه. گویندپوشند مد میبیشتري آن را می

  . رودکار می

   )Haphazardیا  Accidented( گیري اتفاقینمونه
اگرچه نتایج ممکن . سازي تصادفی هستیمي شبیهکنیم در تلاش براوارد یک مطالعه را به صورت اتفاقی انتخاب میـهنگامی که م

 نتایج خطاي غیرقابل پیش بینی دارد و گیري همراه باشد وآوري شده با تورش نمونهاطلاعات جمع چ وجه اتفاقی نباشد وـاست به هی
نتایج اعتبار بیشتري  ،عایت کنیمچنانچه موارد زیر را ر. راحتی است روشی کم هزینه و. م بر جامعه آماري نامعتبر استـبراي تعمی
  :کندپیدا می

  
 .آوري شده مستقل از یکدیگر باشندهاي جمعنمونه - 1
  .ها شانس یکسان وجود داشته باشدبراي انتخاب نمونه - 2

  .ها زیاد باشدحجم نمونه -4
  

  
 : (Mani mom Variation)گیري با حداکثر تنوع نمونه - 8

ري نیازمند افرادي است که دامنه تغییرات عنوان پژوهشی مورد نظر را به خوبی ـگینهنمو متنوع است و بسیارابعاد این روش 
  6و3و2.نشان دهد
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  هاي پیشرفتهگیرينمونه

 : (Cluster)اي گیري خوشهنمونه - 1
یز با ها نباشد ولی زیرگروهها میبندي شده شامل تقسیم جمعیت به زیرگروهگیري طبقهبندي همانند نمونهگیري خوشهنمونه
واقع ما جمعیت آماري را به چندین خوشه  در .شوندها به صورت کامل انتخاب میزیرگروه. هاي دیگر تفاوت زیادي نداردزیرگروه

نهایت به صورت تصادفی  در. ها تفاوت آنچنانی با یکدیگر ندارندخوشه ها شبیه به هم هستند واین خوشه افراد در کنیم وتقسیم می
گیري به هاي بزرگ که نمونهاین روش براي جمعیت. شوندهاي انتخاب شده نمونه نهایی تحقیق میخوشه انتخاب وچندین خوشه را 

مثلاً جامعه آماري را به پنج خوشه تقسیم کرده و . رودمی گاهی غیرممکن است به کار پر هزینه و گیر ووقت روش تصادفی مشکل و
به عنوان مثال شیوع . هاي تحقیق هستندها نمونهتمام اعضاء این خوشه. کنیمانتخاب میدو خوشه را بعنوان نمونه به طور تصادفی 

ها از هر کدام از دانشکده هر. هاي کشور مورد تحقیق ماسترا در دانشجویان پزشکی دانشگاه  (TBD)پذیربیماري روده تحریک
کل دانشجویان  توان برنتایج را می. کنیمرا انتخاب می به طور تصادفی چند دانشکده پزشکی دانشگاه را یک خوشه تلقی کرده و
  .پزشکی کشور با دقت قابل توجهی داد

 : (Double Sampling)گیري دوگانه نمونه - 2
 :مراحل انجام آن بدین شکل است که: کاهش هزینه است اي براي افزایش دقت وگیري دو مرحلهیک روش نمونه

  .شودشود که گام اول گفته میانجام میابتدا از جامعه آماري انتخاب تصادفی 
مطالعه داراي  شود که این متغیر با متغیرتحلیل از اطلاعات به دست آمده از گام اول با یک متغیر کمکی انجام می سپس تجزیه و
  .همبستگی است

نهایی ترکیب اطلاعات گام  ونه نهایی با توجه به اطلاعات کسب شده از مراحل منبع است که برآوردـمرحله بعدي گام دوم با نم
واردي که بودجه مطالعه کم است یا پراکندگی زیاد در جامعه آماري وجود دارد، استفاده ـم گیري درونهـاز این نوع نم. اول و دوم است

  6و4و3.شودمی

گیري به روش نمونهنفري  500اي در گام اول نمونه .هاي سلامتی را به یک شهر بررسی کنیمخواهیم میانگین شاخصمی: مثال
تواند منطقه زندگی خانوار بررسی شده باشد که همبستگی بالایی با کمکی می این نمونه اولیه متغیر در. کنیمتصادفی انتخاب می

هاي بدست آمده از مناطق هاي این منطقه با نمونهدر مرحله بعد یک نمونه کوچکتر از خانواده. هاي این منطقه دارددرآمد خانواده
  .گیري نهایی استشود که نمونهیگر با عنایت به میزان درآمد انتخاب و با هم جمع مید

  
 : (Multi Stage)اي گیري چند مرحلهنمونه - 3

در سطح . تواند همگی تصادفی، غیرتصادفی یا مخلوطی از هم باشنداین روش می. گرددگیري تواماً استفاده میاز چند روش نمونه
  .شودیهاي بزرگ انجام مجهت

 
ابتدا شهر را براساس . ر را تعیین کنیمـوزان کلاس اول مدارس شهـمیانگین وزن دانش آم مـخواهیمیکه  ايمطالعهدر : مثال

سپس از هر منطقه مدارس را به صورت نواحی در نظر  )(Stratifiedبندي شده ري طبقهـگینمونه(کنیم مناطق شهرداري تقسیم می
- نمونه(کنیم ناحیه به صورت تصادفی تعدادي مدرسه را انتخاب می سپس از هر)  Clusterشده بنديخوشه گیرينمونه(ریم ـگیمی

کلاس را یک خوشه تلقی کرده به روش تصادفی ساده برخی  توان هردر مدارس انتخاب شده نیز مجدداً می) گیري تصادفی ساده
. غیاب هر کلاس باشد تواند دفتر حضور وگیري میچهارچوب نمونه ) Clusterشدهبندي گیري خوشهنمونه(ها را انتخاب کنیم خوشه

  ).گیري سیستماتیکنمونه(سپس به روش تصادفی منظم دست به انتخاب نمونه نهایی بزنیم 
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 :  (Probability Proportional to Size PPS)گیري احتمال متناسب با اندازهنمونه -4
مورد بررسی  یا اهمیت هر این احتمال مستقیماً با اندازه و. حتمال انتخاب شدن را دارنداین روش تمام اعضاي جمعیت آماري ا در

  .شود که موارد نمونه از نظر میزان اهمیت آنها براي ما متفاوت هستندگیري در مواقعی استفاده میاین روش نمونه. مرتبط است
 

محاسبه میزان احتمال ورود و . در تهران برآورد و قیاس کند بیمارستان را 100د میزان درآمد ـخواهوزارت بهداشت می: مثال
در واقع با این کار . ان به دست خواهد آمدـبیمارست 100م درآمد بیمارستان به درآمد کل ـانتخاب شدن براي هر بیمارستان با تقسی

ها در نظر گرفته ه تصادفی از بیمارستانسپس نمون. ري را خواهند داشتـال انتخاب شدن بیشتـها با درآمد بالاتر احتمانـبیمارست
  .ود و لیست مقبولی براي اداره مالیات ارسال خواهد شدـشمی

  
 : (Randomized Response Technique RRT)گیري تکنیک پاسخ تصادفی نمونه - 5

رمانه استفاده ـاس یا محـهاي صادقانه به سوالات حسخـگیري نظر سنجی براي به دست آوردن پاسونهـنم روشی است که در
هاي غیرقانونی تـون فعالیـوضوعاتی همچـم در ،دهندگان استهاي پاسخخـع روش تصادفی بدون پاسـواق در. ودـشمی

  . کاربرد دارد... تبعیض 
  

  اید؟آیا تا به حال از مواد مخدر استفاده کرده: یک مطالعه سوالی حساس مانند در: مثال
تواند شیوع نسبی مورد سوال را دراین جامعه بدون افشاي کل نمونه، محقق می پاسخ تصادفی دراگر بله از چه مواردي؟ با تحلیل 

  6.پاسخ افراد برآورد نماید
  



  1404، سال 2، شماره 33نشریه جراحی ایران، دوره 
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