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  یپژوهش در جراح

 شود؟ چه و چگونه محاسبه می یعنی (Prevalence)شیوع 

   *1رمالکـعباس میسید کترد: رجمه و تلخیص و بازنگاريت

  
  
  
  
  
  

  

  مقدمه
را ثبت کنیم، شیوع سرطان معده را در جمعیت ) سرطان معده مثلاً(چنانچه در یک بازه زمانی تعداد موارد بیماران کشف شده 

  7و5و  3-1.ایم را ابراز کرده) سرطان معده(ایم و چنانچه بر جمعیت مورد مطالعه تقسیم کنیم درصد شیوع  لعه بیان کردهمورد مطا
  .آید نحوه محاسبه از تقسیم کل موارد بیماري بر تعداد کل جمعیت مورد مطالعه به دست می

  انواع شیوع
 Nکند که در حال حاضر  وزارت بهداشت اعلام می مثلاً. شود ص گفته میبه تعداد موارد موجود در یک زمان خا: اي شیوع نقطه. الف

   8و 5و3.اي در کشور داریم بیمار سرطان معده مورد
کند که در  وزارت بهداشت اعلام می مثلاً. شود به تعداد کل موارد موجود در یک دوره زمان مشخص اطلاق می: اي دوره عشیو. ب

  8و6و2.ایم تهمورد سرطان معده داش Nسال گذشته 
  .)مراجعه شود 1404شماره پاییز  به مقاله(در شرایطی که بروز و جمعیت ثابت باشد و مهاجرت رخ ندهد 

گر و تورش  در این روش باید عوامل مداخله. در طول دوره بیماري به دست آورد (Incident)توان از حاصل ضرب بروز  شیوع را می
(Bias) راي مثال اگر شیوع آلودگی به ویروس ب. هاي محاسبه را در نظر گرفتHIV  را در یک کشور پیشرفته و یک کشور عقب مانده

زیرا  ،توان گفت که جمعیت بیماري در هر دو کشور یکسان است اما هرگز نمی ،به یک اندازه باشد کنیم ممکن است تقریباً هسایقرا م

  :چکیده
شود  قدیم و جدید می به تعداد کل موارد موجود یک بیماري در یک جمعیت معین در یک بازه معین خاص که شامل موارد

  7- 5و  3و1.گویند شیوع می
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بلکه در کشور پیشرفته موارد اندکی ). بروز(دهد  ه یک اندازه رخ میعلت این پدیده این نیست که آلودگی در هر دو کشور ب احتمالاً
و در نتیجه مقدار ) افزایش دوره(کنند  به اندازه افراد سالم عمر می دهند به دلیل سطح بالاي سلامت عمومی تقریباً هم که رخ می

میرند و  زیرا اکثر مبتلایان زود می ،وره نداردکشور عقب مانده زیاد بودن شیوع ربطی به د برعکس در. شود شیوع بیشتر محاسبه می
  8-1.علت اصلی افزایش شیوع، بروز موارد جدید است

هاي بهداشتی و منابع  ه و ارزیابی نیازـاري در یک جمعیت مورد مطالعـه شیوع در نشان دادن بار کلی یک بیمـکاربرد محاسب
  9و6و3.هاي زمانی متفاوت است مختلف یا در دوره هاي مورد مطالعه مورد نیاز براي مدیریت بیماري در جمعیت

  هاي بروز و شیوع تفاوت
دهد که با  نشان می (Incident)دهد که چقدر بیماري در حال حاضر وجود دارد در حالی که بروز  نشان می (Prevalence)شیوع 

  .شوند چه سرعتی موارد جدید بیماري ایجاد می
  .یابد حتی اگر بروز کم باشد اگر بیماري طولانی مدت باشد، شیوع افزایش می. گیرد طول مدت بیماري قرار می تاثیرشیوع تحت 

دهد که چه تعداد افراد و تحت چه شرایطی در  زیرا نشان می ،و علل بیماري مهم است (Risk)بروز براي مطالعه عوامل خطر 
  .گیرند ابتلا به بیماري قرار می رمعرض خط
پریوالانس آن ممکن است بالا باشد حتی اگر بروز آن  ،ان مثال اگر یک بیماري مزمن با طول عمر طولانی وجود داشته باشدبه عنو

  ).مانند فشار خون بالا(پایین باشد 
ا ب) مانند اسکیمی عروق قلب(ه باشد و بروز آن بالا باشد ـاري حاد با دوره کوتاه مدت وجود داشتـر اگر یک بیمـاز طرف دیگ

  9و6و4و2.پریوالانس آن ممکن است پایین باشد ،مرگ و میر زیادي همراه باشد
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