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  یپژوهش در جراح
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  )Risk Reduction( رکاهش خط

   1عباس میرمالکسید کترد: رجمه و تلخیص و بازنگاريت

  
  
  
  
  
  

  

  مقدمه
 رمطلق نشان دهنده بزرگی خط رخط. شود گفته می) Absolute Risk(مطلق  ردر یک جامعه خط )ش بیماري(به بروز یک رویداد 

 رخط. اند به کمردرد شده کارگر مبتلا 20کارگر،  100به عنوان مثال در یک کارخانه با . است ردر گروهی از افراد در مواجه با عامل خط
  5و4و3و1.شود میتعریف  رمطلق تعداد افراد مبتلا در مقایسه با تعداد افراد در معرض خط رخط. درصد است 20مطلق 

وقوع  رشود یک معیار آماري است که براي مقایسه خط نسبی هم گفته می رکه به آن خط) Relative Risk, RR(ریسک نسبی 
طالعات مو ) هم گروهی(ویژه در مطالعات کوهـورت  این معیـار به . شود بین دو گـروه استفاده می) ش بیماري یا مرگ(یک رویداد 

  3-1.کاربرد دارد) Prospective Studies(آینده نگر 
. نفر کمردرد دارند 30کارگر،  150در کارخانه دیگر با . نفر کمردرد دارند 20کارگر،  100با ) مثال قبل(اي  به عنوان مثال در کارخانه

یا یک  20/20و این کارخانه  مثال قبل  کارگران در کارخانهبدین ترتیب که نسبت ریسک نسبی  ؛شود ریسک نسبی با نسبت بیان می
  3-1.است

  :چکیده
است که بروز بیماري در دو گروه وقتی نسبی  رخط. گویند مطلق می ریک بیماري دریک جامعه آماري را خط تعداد موارد مبتلا به

 4و2و1.شود مقایسه می
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حالا فرض کنیم که در کارخانه اول، کارگران روزي نیم ساعت قبل از شروع کار ورزش کنند و پس از یک سال مشاهده کنیم که 
بروز  ربه عبارت دیگر خط. درصد است 40/0یا  20/8در مقایسه با کارگران کارخانه دوم نسبت . نفر کمردرد دارند 8کارگر،  100از این 

  5و4.بروز کمردرد در مقایسه با کارگران کارخانه دوم است ردرصد خط 40 نه اولکمردرد در کارخا
  :شود پس از مدت زمان در نظر گرفته شده به دو صورت بررسی میپس از اعمال یک مداخله ) Risk Reduction( رکاهش خط

  
در مثال فوق نیم ساعت ورزش قبل (له مطلق مقایسه درصد افراد مبتلا در دو گروه است که قبل و بعد از مداخ رکاهش خط. الف

  6و4و2و1.درصد است 12شود که در مثال فوق  بررسی می) از شروع کار
کاهش پیدا  40/0به است که بعد از مداخله ) مثلاً ورزش(نسبی تغییرات درصد دو گروه قبل و بعد از مداخله  رکاهش خط. ب

  6و4و2و1.شود نسبی می رخط درصد 60به عبارتی ورزش قبل از شروع کار باعث کاهش . تفاوت دارد 60/0کند و  می
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