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  هاها و فرصتچالش: ها بر سرطان پستانمروري بر نقش میکروبیوم

   3شبنم عابدي 2عطیه کلاته، *1،دکتر کوروش شمیمی
  
  
  
  
  
  
  
  
      

استروژن وز،یب سید وم،یکروبیسرطان پستان، م :هاي کلیدي اژهو

  و هدف هزمین
انواع  نیتر و خطرناك نیتر عیاز شا یکیسرطان پستان 

و  صیدر تشخ یمهم يها و با چالش سرطان در زنان است
، 2020طبق آمار منتشر شده در سال  1.باشد یدرمان همراه م

در سطح  يماریب نیابتلا به ا دیمورد جد ونیلیم 3/2 باًیتقر
 هاز کل موارد ابتلا ب% 7/11 گزارش شده که معادل یجهان

علت  نیسرطان پستان به دوم که يطور سرطان است؛ به

 2.شده است لیزنان تبد انیز سرطان در ما یناش ریمرگ و م
موجب شده تا پژوهشگران و  يماریب نیا وعیش شیافزا

  . عوامل مؤثر بر بروز آن بپردازند یمتخصصان به بررس
سابقه  ،یچاق ت،یاز جمله سن، جنس یخطر مختلف عوامل

سطح استروژن و سبک  ،یکیژنت يها جهش ،یخانوادگ
مؤثر در بروز سرطان  یعنوان عوامل به تحرك کم یزندگ

  :چکیده

. پردازد یانواع سرطان در زنان، م نیرت و خطرناك نیتر عیاز شا یکیبر سرطان پستان،  ومیکروبیاثرات م یمقاله حاضر به بررس
و  دیعامل جد کیعنوان  به ومیکروبیم شوند، یعنوان عوامل خطرزا شناخته م به یو سابقه خانوادگ یمانند چاق یکه عوامل یدر حال

بر  توانند یهان مروده و د نه،یموجود در س يها ومیکروبیم. از سرطان پستان مورد توجه قرار گرفته است يریشگیبالقوه در بروز و پ
وجود دارد  يشواهد ن،یافزون بر ا. ندینما کیبروز سرطان را تحر جه،یگذاشته و در نت ریتأث یالتهاب يندهایاستروژن و فرا سمیمتابول

ن و ممکن است بر پاسخ به درما ومیکروبیکه م ییاز آنجا. مهار سرطان پستان مؤثر باشند در توانند یم ها کیوتیپروب دهد یکه نشان م
درمان  جیبه بهبود نتا تواند یم دیجد یدرمان يها يو توسعه استراتژ ومیکروبیم بیداشته باشد، نظارت بر ترک ریآن تأث یعوارض جانب

نقش  تر قیدرك دق يبرا شتریب قاتیبه تحق یمبرم ازین موضوع، نیا یدگیچیو پ تیبا توجه به اهم. سرطان پستان کمک کند
  .شود یاحساس م نهیزم نیدر ا ومیکروبیم
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در  ریحال، تحولات اخ نیبا ا 3.اند پستان شناخته شده
 کیعنوان  به زین ومیکروبیاند که م نشان داده یمطالعات علم

سرطان پستان  شرفتیو پ جادیو بالقوه در ا دیعامل جد
 یمتنوع تیکه شامل جمع ها، ومیکروبیم 4.موثر باشد تواند یم

و  ها روسیها، و قارچ ها، يباکترمانند  ها سمیکروارگانیاز م
 یدر بدن انسان زندگ یعیطور طب هستند، به ها یسلول تک
 یقابل توجه راتیبر سلامت انسان تأث توانند یو م کنند یم

  5.داشته باشند

خطر  کنندگان میعنوان تنظ معمولاً به ها ومیکروبیم
در  یکروبیمجموعه م نیا. شوند یدر نظر گرفته م ها يماریب

 یزندگ یانسان زبانیطور متعادل در م به یعیطب طیشرا
 یعبارت به. گذارد یم ریمختلف تأث يها و بر ارگان کند یم
دارند، از  را عهده يمتعدد يها نقش ها ومیکروبیم گر،ید

ثیر بر أتنظیم متابولیسم، تقویت سیستم ایمنی و ت: جمله
 عنوان عدم تعادل، که به طیاما در شرا 6.هاتعادل هورمون

مضر  يها سمیکروارگانیم شود، یشناخته م "وزیب سید"
غلبه کرده و منجر به  دیمف يها کروبیم تیبر جمع توانند یم

 در 7.از جمله سرطان و التهاب شوند ،یبروز مشکلات سلامت
 بیترک نیدهنده ارتباط ب نشان یقاتیتحق ر،یاخ يها سال

مختلف بدن و بروز سرطان پستان  یدر نواح ومیکروبیم
روده، دهان و بافت پستان  يها ومیکروبیطور خاص، م به. است
مثال،  يبرا 8.اند قرار گرفته یمورد بررس نهیزم نیدر ا

دهان  ومیکروبیم دهد یوجود دارد که نشان م يشواهد
 ریتأث یمنیا ستمیس تیو وضع یبر سلامت عموم تواند یم

ها  از سرطان يریشگیپ ای شرفتیبه پ بیترت نیبگذارد و به ا
 ومیکروبیم تیبر اهم ریمطالعات اخ ن،یهمچن 9.کمک کند
 بیدر مورد ترک يشتریدارند، اما اطلاعات ب دیپستان تأک

و بروز  یآن بر سلامت ریو تأث ومیکروبیم نیا قیدق
  10.است ازیمرتبط با پستان هنوز مورد ن يها يماریب

 ومیکروبینقش م یابیرور و ارزـمقاله م نیدف اـه ،لذا
و بروز سرطان  يریشگیؤثر در پـعامل م کیوان ـعن به

 يها ومیروبـکیم بیترک راتییتغ ریتأث بررسیپستان و 
و  نهیس یکیولوژیزـیف تیروده و دهان بر وضع نه،یس
  . است یسرطان عاتیضا

  یمنیا ستمیو س ومیکروبیم
  یمنیا ستمیبا س ومیکروبیتعامل م. 1

 ستمیوساک کیعنوان  در بدن انسان به ها ومیکروبیم
 راتیکه تأث شوند یشناخته م ها سمیکروارگانیمتنوع از م

در  ژهیو به وتا،یکروبیم نیا. دارند یمنیا ستمیبر س یقیعم
کمک  یعیطب یمنیا يها پاسخ تیسو به تقو کیروده، از 

 ابدن ر یبا کنترل التهاب، سلامت کل گرید يو از سو کند یم
مانع از التهاب  ها، تیلمتابو دیبا تول ومیکروبیم 11.کند یحفظ م

 يدهایعنوان مثال، اس به. شود یم یمنیمزمن و اختلالات ا
که توسط  وناتیو پروپ راتیمانند بوت رهیزنج چرب کوتاه

 تیدر تقو یاتینقش ح شوند، یم دیروده تول يها يباکتر
به  توانند یم وکرده  فایا یسلول يو عملکرد غشا يرینفوذپذ

و  T يها تیمانند لنفوس یمنیا يها و تعادل سلول میتنظ
 يها با سلول ومیکروبیتعاملات م 13و12.ماکروفاژها کمک کنند

 دیتول کیها و تحر پاتوژن صیتشخ قیاز طر ،یمنیا ستمیس
 یمنیدر حفظ تعادل ا یاتینقش ح يفایبه ا ها، نیتوکیس

و تومورها  ها در پاسخ به عفونت ژهیو و به کند یکمک م
  14.دارد تیاهم

به  یمنیپاسخ ا جادیدر ا ومیکروبیمنقش . 2
  تومورها
 ریتأث ها ومیکروبیم ،یمنیا ستمیس میبر تنظ علاوه

شواهد . تومورها دارند هیعل یمنیخ اـبر پاس يرـیچشمگ
بر  تواند یم ومیکروبیاز م یخاص بیاز آن است که ترک یحاک
به  یمنیا يها و پاسخ یمونوتراپیا يها درمان يذارـاثرگ

اند  وان مثال، مطالعات نشان دادهـعن به 15.بگذارد ریتومور تأث
 و Bifidobacterium مانند ها، يرـاز باکت یخاص يها که گونه

Lactobacillusبه  یمنیپاسخ ا تیوـبه تق دـتوانن ی، م
، يها سلول تیفعال شیسرطان کمک کنند و با افزا يها درمان
در  رییتغ ن،یهمچن 16.دهند شیزاـرا اف يضد تومور تیفعال
شود که به  وزیب سیمنجر به د تواند یم ومیروبـکیم بیترک

تومور  شرفتیو پ یکیژنت شیرایبر و تواند یود مـنوبه خ
   17.بگذارد ریتأث
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و  ومیکروبیم انیتعاملات م نیا یبررس ت،ینها در
ها در  از نقش آن يتر قیبه درك عم تواند یم یمنیا يها پاسخ

 يها ان کمک کرده و افقسرطان پست شرفتیبروز و پ
 ها ومیکروبیبر م یمبتن یدرمان يدر توسعه راهکارها يدیجد

  .را فراهم آورد

بر  پستان، دهان و روده يها ومیکروبینقش م
  روي سرطان پستان

  پستان ومیکروبیم. 1
 ومیکروبیم يها یژگیتنوع و و یبررس. 1.1

  پستان
و متنوع است  دهیچیپ ستمیاکوس کی نهیس ومیکروبیم

 ها، يمختلف از جمله باکتر يها مـسیروارگانـکیکه از م
از  ومیکروبیم نیا. شده است لیتشک ها روسیها و و قارچ

 زیها مانند روده متمابافت ریموجود در سا يهاومیکروبیم
از نظر  18.کندیم فایا نهیدر سلامت س یاست و نقش مهم

 ریاخ قاتیحال، تحق نیبا ا. بود میبافت پستان عق ،یخیتار
منحصر به فرد  یکروبیجامعه م کی ينشان داده است که دارا

افراد متفاوت  نیدر ب یتواند به طور قابل توجهیاست که م
پستان شامل سن،  ومیکروبیعوامل موثر بر تنوع م 19.باشد
به عنوان . است يرشد يندهایو فرآ هیتغذ ،یهورمون تیوضع
مانند  ،یگدر مراحل مختلف زند ینوسانات هورمون مثال،

 بیدر ترک رییتواند منجر به تغیم ،یائسگیو  يبلوغ، باردار
  20.بافت پستان شود یکروبیم

مانند  ییایباکتر يدیکل يهاجنس ریاخ مطالعات
را به  ومیباکتر یونیو پروپ ومیباکتر هنی، کورلوکوكیاستاف

 21.اندکرده ییپستان شناسا ومیکروبیغالب م يعنوان اعضا
دهد که ید در حال ظهور نشان مـشواه ن،یعلاوه بر ا

 یانسان يلومایپاپ روسیزا، از جمله ويماریب يهاروسیو
)HPV (بار  نیاپشت روسیو و)EBV( ممکن است در بافت ،

تواند با توسعه سرطان یوجود داشته باشد و م زیپستان ن
نشان داده  قاتیبه عنوان مثال، تحق 22.مرتبط باشد نهیس

 ای EBVپستان با عفونت  تومورهاي از %32 باًیاست که تقر
 24و23.مرتبط هستند) HHV-4( 4 یانسان روسیهرپس و
که با  نه،یمنحصر به فرد س یحیتشر ساختار ن،یعلاوه بر ا
شود، یگسترده مشخص م يو خون و عروق لنفاو یبافت چرب

با این . کندیفراهم م یکروبیرشد م يآل برادهیا یطیمح
پستان از  يهايماریاند خطر ابتلا به بتویم حال دیس بیوز

و  بیدرك ترک تیدهد و اهم شیافزا را نهیجمله سرطان س
  25.کندیپستان را برجسته م ومیکروبیم ییایپو

بر  ومیکروبیم ریثأت یاحتمال يها زمیمکان. 1.2
  توسعه سرطان پستان

 سمیمکان نیچند قیممکن است از طر نهیس ومیکروبیم
از  یکی. بگذارد ریتأث نهیسرطان سبر رشد  وستهیبهم پ
خاص توسط  يهاتیمتابول دیمهم شامل تول يرهایمس
و  یهورمون سمیتواند بر متابولیاست که م ومیروبـکیم
به عنوان مثال، . بگذارد ریتأث یابـالته يندهایرآـف
 فایاستروژن ا سمیدر متابول یپستان نقش مهم ومیکروبیم
تواند منجر به یم سمیلمتابو نیدر ا راتـییتغ. کندیم

خطر ابتلا به  جهیروژن شود و در نتـسطح است شیافزا
 يها يبه طور خاص، باکتر 26.دهد شیرا افزا نهیسرطان س

مانند استروژن و  ییها سطح هورمون لیتعد يبرا یخاص
  هستند،  یاتیح پستانپروژسترون که در پاتوژنز سرطان 

  .اند شناخته شده
 طیمح کی تواند یم ومیکروبیم زویب سید ن،یبر ا علاوه

ر به ـکند که منج ادـجیت پستان اـدر باف یالتهاب شیپ
 شیتواند منجر به افزایم وزیب سید. شود یتوسعه تومور م

) IL-17( 17 نینترلوکیمانند ا ،یالتهاب يهانیتوکیسا دیتول
مرتبط  STAT3 نگیگنالیس رـیال شدن مسـشود که با فع

مانند  یکه توسط عوامل یگامهن ر،ـیمس نیا 27.است
در  یابـالته يهاتواند پاسخیشود، میفعال م HPVونت ـعف

سرطان  شرفتیکند و به پ تیتقو شتریبافت پستان را ب
 ،یکروبیم يهاتیمتابول نیتعامل ب ن،یبنابرا 28.کمک کند

 دهیچیشبکه پ کیو التهاب نشان دهنده  یهورمون میتنظ
پستان ممکن است بر رشد  مویکروبیآن م قیاست که از طر

  .بگذارد ریسرطان تأث

پستان و التهاب،  ومیکروبیم نیارتباط ب. 1.3
  ها و رفتار تومور هورمون
پستان و  ومیکروبیم نیکه ب دهد ینشان م قاتیتحق

بر رفتار تومور  توانند یمختلف که م یو هورمون یعوامل التهاب
التهاب مزمن  30و29.وجود دارد يبگذارند، ارتباط معنادار ریتأث

سرطان  شرفتیعامل مهم در شروع و پ کیبه عنوان 
 دیتول میتواند با تنظیم ومیکروبیشود و میشناخته م

به . مهار کند ای جیالتهاب را ترو ،یمنیا يهاو پاسخ نیتوکیس
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 لیبه تعد توانند یم دیمف يها ياز باکتر یعنوان مثال، برخ
 جادیرا ا یمتعادل یکمک کنند و حالت التهاب یمنیپاسخ ا

برعکس، فقدان  31.کند یمحافظت م ییکنند که از تومورزا
 يبرا را یمنیا ستمیس ییتوانا تواند یم ومیکروبیتنوع در م

تومور مختل کند و به طور بالقوه  يها پاسخ مؤثر به سلول
  .کند لیتومور را تسه شرفتیپ

 یهورمون میتا تنظ ومیکروبیم ریتأث ن،یبر ا علاوه
مانند  ییها بر سطوح هورمون تواند یم رایز ابد،ی یش مگستر

را  نهیبگذارد و خطر سرطان س ریاستروژن و پروژسترون تأث
 وم،یکروبیم نیب دهیچیفعل و انفعالات پ 32.کند لیتعد

 کند یم جادیا یچندوجه یطیمح یمنیا ستمیها و س هورمون
. ودمانع آن ش ایکرده  یبانیرشد تومور را پشت تواند یکه م

 ومیکروبیروشن کردن نقش م يبرا دهیچیروابط پ نیدرك ا
 ياست و ممکن است راه را برا يدر سرطان پستان ضرور

به عنوان مثال،  .نوآورانه هموار کند یدرمان يها ياستراتژ
 يها تیمتابول ایخاص  یکروبیم يها تیهدف قرار دادن جمع

 يراب دوارکنندهیام کردیرو کیبه عنوان  تواند یآنها م
 تیظاهر شود و در نها نهیدرمان سرطان س ای يریشگیپ

 33.دهد شیرا افزا ماریب یزندگ تیفیو ک جینتا

  دهان ومیکروبیم. 2
  ها با سرطان یدهان ومیکروبیارتباط م. 2.1

و  یدهان ومیکروبیم نیبه ارتباط بالقوه ب ریاخ مطالعات
روده بزرگ،  يها ها، از جمله سرطان انواع مختلف سرطان

مطالعه  کی جینتا. اند پانکراس و سر و گردن اشاره کرده ه،یر
 ایشرق آس يها تیجمع يبر رو 2024انجام شده در سال 

 سرطاندهان و  ومیکروبیم نیاز وجود رابطه معنادار ب یحاک
در  راتییکه تغ دهد ینشان م ها افتهی نیا 34.پستان است

  ه با خطر ابتلا ب تواند یم یدهان ومیکروبیم بیترک
  .مرتبط باشد نهیسرطان س

بالاتر  ریاز وجود مقاد یمشاهدات حاک 34مطالعه، نیا در
 Pasteurellaceae يها از خانواده ژهیو به ها، ياز باکتر یبرخ
مبتلا به سرطان  مارانی، در بزاق بStreptococcaceae و

 یکروبیم راتییتغ نیا. پستان نسبت به افراد سالم است
و  بکه موجب التها ییها زمیکانم قین است از طرـممک
. بگذارند ریبر توسعه سرطان تأث شوند، یم یمنیا میتنظ
 مانند ،یدهان يها ومیکروبیاز م یطور خاص، برخ به

Porphyromonas Gingivalisیالتهاب شیپ يها تی، متابول 
 باتیترک نیا. کنند یم دیتول (LPS) دهایساکار یپوپلیمانند ل

پستان  تدوردس يها ش خون به بافتگرد قیاز طر توانند یم
  35.منتقل شوند

بر  یدهان ومیکروبیم ریتأث يها سمیمکان. 2.2
  نهیسرطان س

متصل  Toll 4 نوع رندهیبه گ LPSپستان،  يها بافت در
 نیا 35.کند یرا فعال م NF-kB یده گنالیس ریو مس شود یم

مانند فاکتور  یالتهاب يها نیتوکیس يامر منجر به آزادساز
 نیو به ا شود یم 6-(IL) نینترلوکیو ا  α-روز تومورنک
 36.کند یم لیرا تسه یسرطان يها سلول يو بقا ریتکث ب،یترت
 نیاز تعاملات ب دهیچیپ رهیزنج کیدهنده  نشان دادهایرو نیا
در بدن  یمنیو ا یالتهاب يها و واکنش یدهان ومیکروبیم

فت پستان بر سلامت با میطور مستق به توانند یهستند، که م
  .بگذارند ریو خطر توسعه سرطان تأث

  روده ومیکروبیم. 3
و  سمیمتابول میدر تنظ یطور اساس روده به ومیکروبیم

 دیمتنوع با تول ومیکروبیم نیا. بدن نقش دارد یمنیپاسخ ا
 رهیزنج چرب کوتاه يدهایاس ها، نیتامیمانند و ییها تیمتابول

(SCFAs) زبانیم سمیتابولبر م ویواکتیب باتیترک ریو سا 
سطح قند  مینظتنها به ت نه ها تیمتابول نیا 37.گذارد یم ریتأث

 زین یبلکه بر سطوح هورمون کنند، یکمک م ها یخون و چرب
 یو هورمون کیتعاملات متابول نیا. هستند رگذاریتأث
از بروز  يریو جلوگ یبه حفظ سلامت عموم توانند یم
 ن،یبر ا علاوه. مانند سرطان کمک کنند ییها يماریب
در  يدیکل کننده میتنظ کیعنوان  روده به ومیکروبیم
   38.شود یشناخته م یمنیا ستمیس

 تیفعال لیدـو تع کیرـروده با تح يها سمیروارگانـکیم
در برابر  یـمنیا يها خـپاس تیوـبه تق ،یـمنیا يها ولـسل
 انیاملات مـتع نیا. کنند یک مـورها کمـها و توم ونتـعف
بدن کمک  یمنیبه حفظ تعادل ا یمنیا ستمیو س ومیروبـکیم
مزمن و سرطان را کاهش  يها يماریو خطر ابتلا به ب دـکن یم
به طرق مختلف بر بروز  تواند یروده م ومیروبـکیم 39.دهد یم

 نیا نیتر یاز اصل یکی. بگذارد ریسرطان پستان تأث
   40.استروژن است سمیبر متابول ریتأث ها سمیمکان
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 سمیبا کمک به متابول تواند یروده م ومیوبکریم
 نیسطح استروژن منجر شود، که ا راتییها به تغ هورمون

 جادیبه سرطان پستان ا بتلاخطر ا يبر رو يادیخود فشار ز
استروژن را پس از  تواند یطور خاص، کبد م به 40.کند یم

طور  به تواند یم ندیفرآ نیجذب کند، و ا یکروبیم سمیمتابول
 ن،یهمچن .بگذارد ریسرطان پستان تأث سکیبر ر میمستق

 تیبه تقو تواند یروده م ومیکروبیتوسط م SCFAsتولید 
 رات،یمانند بوت SCFAs 41.کمک کند یضد التهاب يها واکنش

هستند و  یخواص ضد التهاب يو استات دارا وناتیپروپ
و کاهش  یضد التهاب يها نیتوکیس دیتول شیبا افزا توانند یم

مثبت  ریبر رشد تومورها تأث ،یالتهاب يها نیتوکیس تیفعال
  41.بگذارند

بر پاتوژن هدف و  تواند یم ها کیوتیب یاستفاده از آنت
 يها تیبر جمع ریشدت تأث. بگذارد ریسودمند تأث يها پاتوژن

استفاده شده، روش  کیوتیب یبه نوع آنت رهدفیغ یکروبیم
 42.دارد یبستگ ها کروبیمقاومت م زانیعملکرد آن و م

نشان داد که استفاده نامنظم از  43شو همکاران کاي قاتیتحق
و کاهش تنوع  ومیکروبیاحتمال اختلال م ها کیوتیب یآنت

نشان دادند  44کنت و همکاران. دهد یم شیرا افزا ییایباکتر
ممکن است سطح  ها کیوتیب یاز حد از آنت شیکه استفاده ب

 نیهش دهد و بنابراانترولاکتون را کا گنانیل ییپلاسما
 طربگذارد و خ ریتأث ومیکروبیم يها تیبر جمع ماًیمستق

 دینکته تأک نیحال، بر ا نیبا ا. دهد شیرا افزا نهیسرطان س
به مقاومت  ها کیوتیب یشده است که انتخاب آنت

 يوتایکروبیباورند که م نیو بر ا شود یمنجر م یکروبیم یآنت
 یعیبه حالت طبچند هفته پس از قطع درمان  ستیهمز
  45.گردد یبرم

و تنوع  یکروبیبار م ،یانسان يها اندام ریبا سا سهیمقا در
. است شتریدر روده بزرگ، ب ژهیو گوارش، به ستمیآن در س

و دوردست بدن  یمحل یدر نواح ینقش مهم  روده ومیکروبیم
و  یهورمون يها واسطه ها، تیمتابول دیتول قیاز طر

 هنشان داده شده است ک 46.کند یم فایا یمنیا يها نیتوکیس
 ،يا روده ومیکروبیبالاتر در م یکروبیلومیتنوع ف

شده را در ادرار زنان   لهیدروکسیاستروژن ه يها تیمتابول
استروژن  يسطح بالا ائسه،یدر زنان 47. دهد یم شیسالم افزا

 ومیکروبیم. مرتبط است نهیخطر سرطان س شیخون با افزا
 47.خون است  استروژن یاصل يها ندهکن میاز تنظ یکیروده 

 افتیدر نهیسرطان س صیتشخ یکه به تازگ يا ائسهی زنان
 نیرینسبت به سا ياز استروژن ادرار ياند، سطح بالاتر کرده

مبتلا به  ائسهی مارانیبا گروه کنترل، ب سهیدر مقا. دارند
استروژن خون و  زانیم نیب يارتباطات معنادار نهیسرطان س

 دهد یم انداشتند، که نش −IgA+/IgA يا روده يوتایکروبیم
 افتیباز سم،یمتابول رییبا تغ تواند یروده م ومیکروبیم

را تحت  نهیخطر سرطان س ،یمنیا يرهایاستروژن و مس
  49و48.قرار دهد ریتأث

 32در  یگوارش ومیکروبیم بیترک 39گریمطالعه د کی در
مختلف  ینیبال يها یژگیمبتلا به سرطان پستان با و ماریب

و قبل  شرفتهیدر مراحل پ ارانـمیب نیا شتریب. شد یـبررس
نشان  جینتا. قرار داشتند یاز درمان سرطان پستان تهاجم

 مارانینسبت به ب III مبتلا به سرطان درجه مارانیداد که ب
 را دارا بودند Blautia يها از گونه يشتری، تعداد بI  درجه
و  Blautia و Bifidobacterium داد مطلقـتع ن،یهمچن
با مرحله  يطور معنادار به Blautia به  F. Prausnitzii نسبت

نقش  ریبر تاث ها افتهی نیا. در ارتباط بودند مارانیب ینیبال
سرطان پستان  شرفتیو پ هدر توسع یگوارش ومیکروبیم

  . کنند یم دیتأک
 يها نشان داد که تنوع زین 50شمهنو و همکاران مطالعه

عنوان  به توانند یم هاومیکروبیم يآلفا و بتا
زودهنگام سرطان پستان  صیتشخ يبرا يا کننده ینیب شیپ

طور  به تواندیزودهنگام م صیتشخ نیاستفاده شوند، که ا
  .قراردهد ریرا تحت تأث مارانیب یزندگ تیفیک یقابل توجه

  ومیکروبیها بر م درمان ریتأث
  ومیکروبیبر م یو هورمون یدرمان یمیاثرات ش .1

بر  یقابل توجه ریتأث یهورمون يها و درمان یدرمان یمیش
به  ،یدرمان یمیش. روده دارند ومیکروبیو عملکرد م بیترک

اثرات  لیسرطان، به دل يبرا جیرا یروش درمان کیعنوان 
 یکروبیتنوع م تواند یروده، م يها يباکتر يخود بر رو یسم

 51.ودش ومیکروبیرا کاهش دهد و منجر به عدم تعادل در م
به بروز عوارض  تواند یم یکروبیم بیاختلال در ترک نیا

 يها و کاهش پاسخ هیثانو يها اسهال، عفونت رینظ یجانب
 جیبر نتا یمنف ریموارد تأث نیمنجر شود، که همه ا یمنیا

که  یهورمون يها علاوه، درمان به 52.خواهند داشت یدرمان
 رند،یگ یاده قرار ممعمولاً در درمان سرطان پستان مورد استف

استروژن  يها در سطوح هورمون يا عمده راتییتغ توانند یم
 توانند یم زین راتییتغ نیکنند که ا جادیو پروژسترون ا

طور خاص،  به. داشته باشند ومیکروبیبر م يمعنادار راتیتأث
و  دیدر تول رییمنجر به تغ تواند یم یدر سطوح هورمون رییتغ
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خطر  شیشود و احتمالاً با افزا یروبکیم باتیترک سمیمتابول
  53.مرتبط باشد يماریب شرفتیپ ای یبروز عوارض جانب

در  ها کیوتیب يو پر ها کیوتیپروب گاهیجا. 2
  ومیکروبیم تیریمد

مؤثر در  يبه عنوان ابزارها ها کیوتیب يو پر ها کیوتیپروب
شمار  به یو بهبود سلامت عموم ومیکروبیم تیریمد
 يا زنده يها سمیکروارگانیکه به م ها، کیوتیپروب 54.روند یم

هستند،  دیمف زبانیسلامت م يکه برا شود یاطلاق م
عملکرد  تیو تقو یکروبیتنوع م شیبا افزا توانند یم
و  یدرمان یمیاز ش یناش یدر کاهش عوارض جانب وم،یکروبیم

نشان  قاتیتحق 55.کنند فایا ينقش مؤثر یهورمون يها درمان
به بهبود علائم  تواند یم ها کیوتیصرف پروباند که م داده

تحمل  شیافزا یو حت یمنیا يها پاسخ تیتقو ،یگوارش
  56.سرطان کمک کند يها نسبت به درمان

 يبرهایکه معمولاً ف ها کیوتیب يپر گر،ید يسو از
 ومیکروبیم يبرا ییهضم هستند، به عنوان مواد غذا رقابلیغ

در  دیمف يها يباکتر تیرشد و فعال کیعمل کرده و با تحر
 57.کنند یکمک م ومیکروبیروده، به تعادل و حفظ سلامت م

و  کیمتابول يندهایبر فرآ یمثبت ریتأث توانند یم باتیترک نیا
داشته و به کاهش التهاب و  یضد التهاب يها نیتوکیس دیتول

در مجموع، استفاده از  58.کمک کنند یبهبود سلامت گوارش
 کیبه عنوان  تواند یم ها کیوتیب يو پر ها کیوتیپروب

 یدرمان جیو بهبود نتا ومیکروبیم تیریمکمل در مد ياستراتژ
 نیا. باشدمبتلا به سرطان پستان نقش داشته  مارانیدر ب

 کنند، یکمک م یکروبینه تنها به حفظ تعادل م ها ياستراتژ
و  دهیرا ارتقاء بخش مارانیب یزندگ تیفیک توانند یبلکه م
  .را کاهش دهند یمنف یعوارض جانب بروز لیپتانس

  ها ها و چالش فرصت
در سرطان پستان با  ها ومیکروبیدرباره نقش م قیتحق
 ،یاصل يها از چالش یکی. روبرو است يمتعدد يها چالش

منزله  در افراد مختلف است که به ها ومیکروبیم يتنوع بالا
 قاتیدر تحق یعموم جیبه نتا یابیدست يمانع بزرگ برا کی
سن و  ،یسبک زندگ ه،یدر تغذ يفرد يها تفاوت 59.شود یم

 یکروبیمنجر به تنوع م تواند یهر فرد م یکیژنت ملعوا
امر  نیشود، که ا ومیکروبیدر رفتار م راتییسرعت و تغ به

 يها روش ن،یهمچن. کند یها را دشوار م داده قیدق لیتحل
 لیبه دل ها ومیکروبیم لیو تحل هیو تجز يبردار نمونه

 وبر  زمان تواند یم شرفته،یپ يها کیبه تکن ازیو ن یدگیچیپ
 يها سمیمکان قیدرك دق ن،یعلاوه بر ا 31.باشد نهیپرهز

 گذارند، یم ریبر سرطان پستان تأث ها ومیکروبیکه م یمولکول
 نیا. است یهنوز کامل نشده و اطلاعات موجود اغلب ناکاف

 سمیو متابول ومیکروبیم انیارتباط م نهیدر زم ژهیو مسئله به
  .باشد یبدن قابل توجه م یمنیو ا یهورمون
 نهیدر زم قاتیموجود، تحق يها وجود چالش با

توسعه  يبرا يرینظ یب يها فرصت نیهمچن ها ومیکروبیم
از  تر قیشناخت دق. آورد یو مؤثر فراهم م دیجد يها درمان

سرطان پستان  شرفتیدر بروز و پ ها ومیکروبینقش م
شده  يساز یشخص یدرمان يکردهایتوسعه روبه  تواند یم

و  ها کیوتینمونه، استفاده از پروب نعنوا به. منجر شود
به بهبود  تواند یمکمل م يها عنوان درمان به ها کیوتیب يپر

 يها درمان ای یدرمان یمیکه تحت ش یمارانیب تیوضع
ها ممکن است در  درمان نیا. قرار دارند، کمک کند یهورمون

از  یناش یو کاهش عوارض جانب یزندگ تیفیبهبود ک
  31.باشند رمرسوم مؤث يها درمان

بر  یمبتن يها درمان یامکان طراح ن،یبر ا علاوه
 ایخاص  يها بیهدف قرار دادن ترک يبرا ومیکروبیم

عود سرطان پستان  ای شرفتیکه با پ یکروبیم يها تیمتابول
ممکن  یکروبیمؤثر م يها بیترک. مرتبط هستند، وجود دارد

مکمل  کی یحت ای دیجد یعامل درمان کیعنوان  است به
. رندیمورد استفاده قرار گ یموجود درمان يها روش يبرا

 جادیبه ا تواند یم نهیزم نیدر ا يشتریب قاتیتحق ن،یهمچن
 رییتغ قیاز سرطان پستان از طر يریشگیپ يبرا ییراهکارها

با  ت،یهادر ن. کمک کند ومیکروبیو سلامت م ییغذا میدر رژ
 تیداده و تقو لیو تحل هیتجز يها يفناور شرفتیپ

از  دیجد يها امکان کشف جنبه ،يا رشته نیب يها يهمکار
مؤثرتر در  يها و توسعه درمان زبانیم -  ومیکروبیتعاملات م

  .شود یفراهم م يا ندهیطور فزا حوزه به نیا

  گیري نتیجه
و سرطان  یانـانس ومیروبـکیم نیب يها یـهمبستگ

ان سرطان را ـو درم ینیب شیپ يبرا يدیدـج يها قـاف نهیس
 ومیکروبیم یکاربرد درمان ي؛ لذا محققان بر روندیگشایم

قابل  راتیتأث تواند یم یاز طرف ومیکروبیم. اند تمرکز کرده
 نهیمبتلا به سرطان س مارانیبر پاسخ به درمان در ب یتوجه

 ستمیس میتنظ داروها، سمیباشد، از جمله بر متابول اشتهد
در صورت  گریاز طرف د ،یعوارض جانب تیریو مد یمنیا
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 تواندیم دیمف يها ومیکروبیمضر بر م يها روبـکیغلبه م
با توجه به . گسترش سرطان گردد عیتسر ای جادیوجب اـم
و توسعه  ومیکروبیم بینظارت بر ترک رات،یتأث نیا

و  يرـیشگیبه پ دـتوان ید مـهدفمن یـدرمان يها ياستراتژ
 یزندگ تیفیو ک یدرمان جیبود نتاـرل سرطان، بهـکنت

 ه،ینوع تغذ میمستق ریثأبا توجه به ت. کمک کند مارانیب
، ها ومیکروبیها بر حفظ تعادل مکیوتیب یو آنت یزندگ سبک

احساس  نهیزم نیدر ا يشتریو مطالعات ب قاتیبه تحق ازین
درمان در  ومیکروبیاز نقش م يتر قیدق همگردد تا فیم

  .دیبه دست آ نهیسرطان س
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